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 ثستزی حیي ثیوبر، ثَ آهْسش خِت پزستبری راٌُوبی ّ دستْرالؼول
 

 راى استخْاى ضکستگی

 
 آهَسش است الشاهی تیوار، آهَسش ٍ خَدهزالثتی خاهغ دستَرالؼول تِ تَخِ تا تیوارستاى پزستاري هحتزم ّوىار

 .گیزد اًدام سیز هحتَاي حذالل ٍ دستَرالؼول ایي طثك راى استخَاى ضىستگی تزخیع ٍ تستزي حیي تیوار

 ػول اس لثل الذاهات  

 تاضیذ ًاضتا ضة ًیوِ اس ٍ وزدُ هیل سَج ضام ػول، اس لثل ضة. 

 وٌیذ پان را آى ًاخي لان ٍ آرایص داضتي غَرت در. 

 ضَد تزاضیذُ است لاسم ػول اس لثل ػول، هَضغ هَّاي.  

 ًواییذ تخلیِ را )ادرار( هثاًِ ػول، اتاق تِ اًتمال اس لثل.  

 وٌیذ خارج را غیزُ ٍ هػٌَػی دًذاى سز، گیزُ فلشي، اخسام آلات، سیَر ػول اتاق تِ رفتي اس لثل.  

 ِتپَضیذ ػول اتاق هخػَظ لثاس ٍ آٍریذ در را ... ) ٍ خَراب سیز، لثاس( ّا لثاس ولی.  

 خزیاى در را هؼالح پشضه ٍ پزستار ) غذایی دارٍیی،( حساسیت ساتمِ تیواري، ساتمِ داضتي غَرت در 

  .دّیذ لزار اهز

 سیزا دّیذ، اطلاع خَد پزستار ٍ پشضه تِ ّستیذ، درهاى تحت وِ داریذ خاغی تیواري وِ غَرتی در 

 .ضَد خایگشیي خذیذ دارٍّاي ٍ لطغ ضوا دارٍّاي تاضذ ًیاس است هوىي

 آًتی پشضه دستَر طثك ػفًَت اس پیطگیزي تزاي ٍ ضذُ ٍغل سزم ضوا تزاي ػول اتاق تِ رفتي اس لثل 

  .هیطَد تشریك تیَتیه

 ٍرسش لذا گزدد، ّا ریِ ػفًَت احتوال افشایص ٍ پاّا در خَى روَد تاػث هیتَاًذ ػول اس پس حزوتی تی 

 .دّیذ اًدام ػول اس پس تلافاغلِ را پا چزخص ٍ )سزفِ ٍ ػویك تٌفس( تٌفسی ّاي

 غذایی رصین  

 تَْع حالت( تحول ػذم غَرت در ٍ وزدُ ضزٍع را هایؼات رصین پزستار، اخاسُ تا پشضه، دستَر طثك ٍ 

  .دّیذ اطلاع پزستار تِ )استفزاؽ

 وٌیذ استفادُ غذایی هَاد سایز اس هیتَاًیذ پشضه ًظز تا تذریح تِ تحول غَرت در.  

 ًفخ ٍ یثَست ایداد اس ٍ تحزیه را گَارضی سیستن هیتَاًذ هایؼات ٍ سیاد فیثز تا غذایی رصین هػزف 

 . وٌذ ووه اضتْا تْثَد تِ ٍ وزدُ خلَگیزي

 فؼالیت  

 ٍرسش لذا گزدد، ّا ریِ ػفًَت احتوال افشایص ٍ پاّا در خَى روَد تاػث هیتَاًذ ػول اس پس حزوتی تی 

 .دّیذ اًدام ػول اس پس تلافاغلِ را سالن اًذام ٍچزخص تٌفسی ّاي
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 تا هؼالح پشضه اخاسُ اس پس سزیؼتز چِ ّز تایذ ػَارؼ ایداد اس خلَگیزي ٍ خَى گزدش تْثَد خْت 

 هذت تِ تتذریح ٍ ضزٍع ون اس تایذ فؼالیت تزٍیذ راُ حوایت تا ٍ ضذُ خارج تستز اس هزالثتی تین ووه

 .وٌیذ استفادُ هیتَاًیذ ٍاوز ٍ ػػا اس حزوت ضزٍع در.ًطَد خستگی سثة تا گزدد افشٍدُ آى ٍداهٌِ

 هزالثت  

 سایز ٍ ) پٌَهًَی( تٌفسی ّاي ػفًَت ایداد اس ٍ ووه تٌفسی ٍضؼیت تْثَد تِ سزفِ ٍ ػویك تٌفس 

 اًدام تار 3الی  2 رٍسي را تادوٌه وزدى دتا هاًٌذ تٌفسی فیشیَتزاپی .وٌیذ خلَگیزي تٌفسی هطىلات

 ٍ خلَگیزي استخَاًی ّاي تزخستگی رٍي تز طَلاًی فطار اس تا داضتِ تستز در ٍضؼیت تغییز.دّیذ

  .یاتذ واّص ضوا خستگی

 دچار گزًِ ٍ ضَد ضزٍع فیشیَتزاج ٍ هؼالح پشضه ًظز تحت ساًَ، هفػل حزوات سٍدتز ّزچِ تایذ 

 . دّیذ اًدام راى ػضلات تمَیت تزاي را تخػَغی ّاي ًزهص . ضَیذ هی ساًَ حزوت هحذٍدیت

 ضىستِ طزف پاي تا ًثایذ است ًذادُ دستَر پشضه ٍ ًخَردُ خَش واهل تطَر ضىستگی وِ سهاًی تا 

 .وٌیذ استفادُ تغل سیز ػػاي دٍ اس ٍ تزٍیذ راُ ضذُ

 دّیذ اطلاع را لزهشي ٍ خزاحی تزش هحل در غیزطثیؼی تزضح ّزگًَِ ٍخَد غَرت در. 

 غَرت در.دّیذ ٍضؼیت تغییز دٍساػت ّز ٍ تاضیذ داضتِ تحزن تستز در فطاري سخن اس خلَگیزي خْت 

 .هیطَد استفادُ هَاج تطه اس ًیاس

  واري دست اس.هیطَد دادُ لزار خزاحی ػول اسسطح تز پاییي ٍ خارج ػول اس تؼذ ساػت  48 – 24درًْا 

 تِ وطیذى دراس اس .تٌَضیذ فزاٍاى ٍهایؼات وٌیذ خَدداري(ّوٍَاي ٍ درى) تخلیِ ویسِ ٍ لَلِ دلیل تی

 .وٌیذ اختٌاب ضذُ ػول سوت

 هثاًِ ٍارد آلَدُ ادرار سیزا ًذّیذ لزار تذى سطح اس تالاتز را ادرار ویسِ ادراري سًَذ داضتي غَرت در 

 .هیطَد هثاًِ ػفًَت تاػث ٍ ضذُ

 ػفًَت سثة هیتَاًذ درتخت خَاتیذُ ٍضؼیت اثز در هثاًِ ًالع تخلیِ ادرار، سًَذ وزدى خارج اس پس 

 در ٍ وٌیذ ادرار یىثار ساػت 3 ّز ٍ وزدُ هػزف هایؼات وافی همذار هیطَد تَغیِ لذا گزدد ادراري

 .دّیذ اطلاع وزدى ادرار ٌّگام در درد ٍ سَسش یا تة تزٍس غَرت

 را ضوا درد تسىیي خْت لاسم الذاهات پشضه تدَیش طثك تا دادُ اطلاع پزستار تِ درد، داضتي غَرت در 

 .دّذ اًدام

 دّیذ اطلاع پزستار تِ را یاتذ ًوی تسىیي ...ٍ ساسي آرام رٍضْاي ٍ هسىي تا وِ ضذیذ درد. 

  ٍدار  

 فاغلِ در.(.. ٍ التْاب ضذ ، دردّا ضذ ّا، تیَتیه آًتی ) هؼالح پشضه دستَر طثك دارٍیی، دستَرات 

 .هیطَد تدَیش پزستار تَسط هؼیي سهاًی
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 تزخیص حیي ثیوبر، ثَ آهْسش خِت پزستبری راٌُوبی ّ دستْرالؼول
 

 راى استخْاى ضکستگی
 تغذیِ ٍ غذایی رصین  

 استفبدٍ ّیتبهیي اس سزضبر ّ کبلزي پز ، پزپزّتئیي غذایی رژین اس ، استخْاى ّ سخن هحل سزیؼتز تزهین خِت 

 رفغ ، سخن سزیؼتز ثِجْد ثَ ّیتبهیي ث هیتْاًذ حبّي تبسٍ ُبي هیٍْ آة ّ هزکجبت ّ سجشیدبت هصزف. کٌیذ

 .کٌذ کوک اضتِب ثِجْد ّ یجْست

 کٌیذ هزاخؼَ پشضک ثَ کزدى ادرار ٌُگبم در درد ّ سْسش یب تت ثزّس صْرت در ّ کزدٍ هصزف کبفی هبیؼبت.  

 فؼالیت 

 هی ساًْ حزکت هحذّدیت دچبر گزًَ ّ کٌیذ ضزّع فیشیْتزاپ ّ هؼبلح پشضک ًظز تحت را ساًْ هفصل حزکت 

 .دُیذ اًدبم راى ػضلات تقْیت ثزاي را ُبي ثخصْصی ًزهص ّ حزکبت سّدتز ُزچَ .ضْیذ

 هزالثت  

 ًوبئیذ خلْگیزي ادراري ػفًْت اس ّ کٌیذ ادرار یکجبر سبػت 3 ُز ّ کزدٍ هصزف کبفی هبیؼبت. 

 هثل کوکی ّسبیل اس استفبدٍ ثب سزیؼتز ُزچَ ّ دادٍ ّضؼیت تغییز سبػت دّ ُز فطبري سخن اس پیطگیزي خِت 

 .ضْیذ خبرج استخت..... ّ ّاکز ػصب،

 کٌیذ استفبدٍ ... ّ هْاج ُبي تطک ّ فطبر تسکیي ثزاي حفبظتی ّسبیل اس. 

 کٌیذ خْدداري الکل ّ سیگبر هصزف اس. 

 کٌتزل ...)ّ ُب ضبًَ خبخی، پبضٌَ، ) فطبري ًقبط در را پْست ّضؼیت هکزرا ثبیذ پْست سلاهت تبهیي خِت 

 .کٌیذ

 ُبي هبٍ در پس. ثزّیذ راٍ ضذٍ ضکستَ طزف پبي ثب ًجبیذ است ًخْردٍ خْش کبهل ثطْر ضکستگی کَ سهبًی تب 

 ضذٍ ضکستَ طزف پبي رّي ثز را خْد ّسى ّ کزدٍ استفبدٍ ثغل سیز دّػصبي اس ثبیذ حتوب رفتي راٍ ثزاي اّل،

 ضکستگی، کبهل خْردى اسخْش قجل تب هیذُذ اخبسٍ ثیوبر ثَ هؼبلح پشضک هْارد اس ثؼضی در الجتَ.ًیٌذاسیذ

 ثَ آى اًدبم سهبى ّ پب رّي گذاضتي ّسى هقذار . ثیٌذاسد ضذٍ ضکستَ طزف پبي رّي ثز را خْد ّسى اس قسوتی

 .دارد ثستگی پشضک تطخیص

 دُیذ اًدبم پشضک ًظز طجق را سخن پبًسوبى.  

 ٍدار  

 فبصلَ در ثبیذ را(...ّ التِبة ضذ ، دردُب ضذ ُب ثیْتیک آًتی ( هؼبلح پشضک طزف اس ضذٍ تدْیش دارُّبي 

  .کٌیذ هصزف کبهل دّرٍ ّ هؼیي سهبًی
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 تؼذي هزاخؼِ سهاى  

 خطکی ػول، هحل خًْزیشي ًکٌذ، پیذا ثِجْد سبسي آرام رّضِبي ّ هسکي ثب کَ ضذیذ درد داضتي صْرت در ّ 

 هزاکش ّیب هؼبلح پشضک ثَ ثبلا تت ػول، هحل چزکی تزضح ساًْ، کزدى صبف در ًبتْاًی ساًْ، حزکت هحذّیت

 .ًوبییذ هزاخؼَ درهبًی

 کٌیذ هزاخؼَ درهبًی هزاکش ّ هؼبلح پشضک ثَ کزدى ادرار ٌُگبم در درد ّ سْسش یب تت ثزّس صْرت در. 

 ًوبئیذ هزاخؼَ هؼبلح پشضک ثَ ثخیَ کطیذى خِت رّس 10 اس ثؼذ. 
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